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Achtung, fertig, Mittelstufe

Rolf Flückiger
wurde 1940 in Winterthur 
geboren und wohnt in Koll­
brunn. Nach dem Besuch der 
Handelsschule und Bankprak­
tiken in Zürich und Genf liess 
er sich zum Primarlehrer um­
schulen.
Fast vierzig Jahre lang unter­
richtete Rolf Flückiger an der 
Unter- und der Mittelstufe 
in Winterthur und an seinem 
Wohnort. Seit seiner Pensio­
nierung erteilt er Prüfungs­
vorbereitungskurse in kleinen 
Gruppen privat zuhause oder 
an Schulen. Sein Können 
stellte er schon beim Werk 
«Ich will ans Gymi» unter 
Beweis.
Der Autor ist verheiratet, hat 
eine Tochter und zwei Söhne 
in kaufmännischen Berufen. 
Er ist stolzer Grossvater eines 
Enkels und zweier Enkelinnen. 
Seine Hobbys sind lesen, 
Exkursionsberichte für eine 
Zeitung schreiben und Rei­
sen in Europa. Auch wartet 
eine Modelleisenbahn auf ihre 
Fertigstellung.
Seine Gesundheit pflegt Rolf 
Flückiger mit vielem Wandern 
(auch bei misslichem Wetter!), 
mit Muskel- und Rückentrai­
ning sowie kleineren Velotou­
ren.
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Achtung, fertig, Mittelstufe
Dein Lernbegleiter

Dieses Lernbegleitheft gehört zur Reihe «Achtung, fertig, Mittelstufe» von Rolf 
Flückiger. Diese Hefte sind ein exzellentes Zusatzangebot zum Unterrichtsstoff 
für die 4. bis 6. Klasse in den Fächern Mathematik und Deutsch. Der Inhalt ist 
auf den Zürcher Lehrplan abgestimmt. Über das Schuljahr hinweg gibt es in bei­
den Fächern Quartalshefte, die sich den entsprechenden Lernzielen widmen.
Jedes Kind kann ohne Hilfestellung seitens Lehrpersonen oder Eltern individuell 
mit «seinem Lernbegleiter» arbeiten. Die vielen Übungen fördern die Sicherheit 
der Schülerinnen und Schüler. So können sie ihre Fähigkeiten trainieren, festigen 
und ausbauen. Sie können sich selbst korrigieren und werden zu Sicherheit und 
Selbstständigkeit geführt. «Achtung, fertig, Mittelstufe» bietet eine ideale Ergän­
zung zum Unterricht, ganz nach dem Motto: «Übung macht den Meister.»

Mathematik
Jedes Mathematikheft ist in zwei Teile gegliedert. Im ersten Teil finden sich 
Übungen, Tipps und Erklärungen, abgestimmt auf das offizielle Lehrmittel des 
Kantons Zürich. Im zweiten Teil sind knifflige Aufgaben für eine zusätzliche 
Förderung zu finden. Ergänzende Informationen zu Aufgabentypen finden sich 
als Film auf der Website des ZKM-Verlags. Sie wurden mit einem Schulkind 
gedreht, denn: Kinder verstehen Kinder! Jedes Heft enthält einen ausführlichen 
Lösungsteil, wo nötig mit einzelnen Lernschritten.

Deutsch
In jedem Deutschheft befinden sich neben Übungen zu einem Schwerpunkt­
thema, das dem Lehrplan angepasst ist, Aufgaben zur Grammatik, zum Text­
verständnis, zur Rechtschreibung und zum Wortschatz, inklusive Lösungen.

Deutsch 4-1
–	Übungsteil «Nomen»
–	Arbeit am Text
–	Wortspielereien

Deutsch 4-2
–	Übungsteil «Verb»
–	Arbeit am Text 

Deutsch 4-3
–	Übungsteil «Adjektiv»
–	Arbeit am Text 
–	Repetition

Deutsch 4-4
–	Satzlehre
–	Arbeit am Text
–	Schlusstest

Deutsch 5-1
–	Wortarten
–	Präsens
–	Perfekt

Deutsch 5-2
–	Wortarten
–	Präteritum
–	Plusquamperfekt

Deutsch 5-3
–	Satzlehre
–	Arbeit am Text
–	Wortschatz

Deutsch 5-4
–	Repetition
–	Arbeit am Text
–	Schlusstests

Deutsch 6-1
–	Direkte Rede
–	Wortschatz
–	Arbeit am Text

Deutsch 6-2
–	Übereinstimmung 

der Zeiten
–	Wortfamilien

Deutsch 6-3
–	Die vier Fälle
–	Wortfamilien

Deutsch 6-4
–	Repetition Grammatik
–	Wortschatz
–	Schlusstest
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4.	Wortfamilien
Nomen	 Verb	 Adjektiv
der Sitz	 sitzen	 besitzbar
der Blick	 blicken	 überblickbar
der Kauf	 kaufen	 käuflich
der Bestand	 bestehen	 beständig
der Hang	 hängen	 (ab)hängig
die Zahlung	 zahlen	 zahllos
die Erfahrung	 erfahren	 erfahren
der Verschluss	 verschliessen	 verschlossen
die Reise	 reisen	 reisefertig

5.	Zeitformen
a)	 Ich bin zwölf Jahre alt gewesen.
b)	Er sitzt in der Werkstatt.
c)	 Seine Arbeit besteht aus Flickarbeit.
d)	Ich war mit der Hose hängen geblieben.
e)	Schnell hat er die Hosenbeine gekürzt.
f)	 Der Hose ist kaum etwas anzusehen gewesen.
g)	Ich verlasse glücklich die Werkstatt.
h)	Ich hatte ihm eine Schokolade gebracht.

6.	Fälle
a)	Von seinem Platz blickte Herr G. auf den abbröckelnden Verputz ...
b)	Ich blieb mit der Hose an einem Eisenhaken hängen.
c)	 Ein Loch im untersten Teil des Hosenbein(e)s war das Ergebnis.
d)	Mir fiel ein grosses, buntes Plakat eines Meerschiff(e)s auf.
e)	 Ich hörte mit offenem Mund den Worten des Vielgereisten zu.
f)	 ..., um die traurige Wirklichkeit seiner Umgebung zu vergessen.

7.	Direkte Rede
a)	Die Frau sagte erstaunt: «Herr Grün hat doch die Stadt kaum verlassen. 

Alles nur Krimskrams.»
b)	«Dann war», dachte ich, «Herr Grün nur in seiner Fantasie zum 

Weltreisenden geworden.»
c)	 «Ein seltsamer Kauz», sagte ich leise zum mir, «der seine Träume brauch­

te, um die graue Wirklichkeit zu vergessen.»
8.	Rechtschreibung

falsch sind: Werkstatt, abbröckelnd, bedrückt, Unglückstelle, glücklich,
Andenken

9.	Textverständnis
a)	Herr Grün arbeitete in seiner Werkstatt.
b)	Er blickte auf den abbröckelnden Verputz einer Hauswand.
c)	 Der Knabe hatte ein Loch im untersten Teil des Hosenbeins.
d)	Herr Grün hatte ihm die Hose unentgeltlich (gratis) geflickt.
e)	Herr Grün war ein spannender Erzähler. (Er vermochte den Knaben mit 

seinen spannenden Erlebnissen zu fesseln.)
f)	 Der Schneider war gestorben.
g)	Er bat um ein Erinnerungsstück.
h)	Krimskrams und Krempel
i)	 Ein seltsamer Kauz. (Ein armer Träumer.)
j)	 Er brauchte die Träume, um die traurige Wirklichkeit zu vergessen.
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Die vier Fälle_Einführung

Die deutsche Sprache kennt vier grammatische Fälle. Mit dem passenden 
Fragewort kannst du sie erkennen. 

Nominativ (Werfall)
Frau Berger trägt heute ein neues Kleid.
–	 Wer trägt heute ein neue Kleid?
	 Das Bäumchen gedeiht gut.
–	 Wer oder was gedeiht gut?

Genitiv (Wesfall)
Das Auto des Onkels glänzt wie neu.
–	 Wessen Auto glänzt wie neu?

Dativ (Wemfall)
Der Rucksack gehört dem müden Wanderer.
–	 Wem gehört der Rucksack?

Akkusativ (Wenfall)
Olivia hat den ersten Preis gewonnen.
–	 Wen oder was hat Olivia gewonnen?

Beim männlichen Nomen im Singular ist der Fall direkt am Begleiter erkennbar: 
Der Mann trägt einen modischen Hut. – Werfall, Nominativ
Das Auto des Onkels glänzt wie neu. – Wesfall, Genitiv
Der Rucksack gehört dem müden Wanderer. – Wemfall, Dativ
Olivia hat den ersten Preis gewonnen – Wenfall, Akkusativ

Tipp: Weibliche und sächliche Nomen kann man durch ein männliches No-
men ersetzen. Das ermöglicht den Fall am Begleiter abzulesen (siehe oben).
(Der Inhalt verändert sich natürlich vorübergehend durch diesen «Trick».) 
Eine alte Dame überquert die Strasse. – Fall schwierig zu erkennen
Ein alter Mann überquert die Strasse. – Werfall, Nominativ
Das Auto der Tante ist neu. – Fall ?
Das Auto des Onkels ist neu. – Wesfall, Genitiv

(nach: Markus Müller, Merkbüchlein – Basiswissen für die Mittelstufe, Verlag ZKM)
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